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Mindfulness Tyohyvinvoinnissa

— Tietoinen lasnaolo ja itsetuntemus hyvinvoinnin
tukena

etatybpajat jasenille

ke 10.2. klo 17
Mindfulness
tyohyvinvoinnin valineena
ke 17.2. klo 17
Kehontietoisuus
ma 22.2. klo 17

Mindfulness, keho ja stressi

lImoittaumislinkki:

https://g.surveypal.com/Mindfulness

[Imoittautuminen paattyy 7.2.2021.

TyOpajat toteuttaa Avara valmennus

OAJ @ Pohjois-Savo @ Opintokeskus
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